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Inhoudelijke en praktische informatie over de dyslexiebegeleiding bij PDIJ 

Algemeen
Dyslexie kan gezien worden als een specifieke taalontwikkelingsstoornis, waardoor de lees- en spellingontwikkeling moeizaam verloopt. De huidige wetenschappelijke stand van zaken maakt het mogelijk dyslexie te omschrijven als een subtiele stoornis in de ontwikkeling van de hersenen op basis van een genetische predispositie. Dit leidt tot verstoringen in de verwerking van taalspecifieke informatie, die primair tot uiting komt bij de verwerking van fonologisch-orthografische informatie en zich voornamelijk uit in het moeizaam lezen en spellen van woorden. Over het algemeen wordt aangenomen dat de fonologische verwerkingsproblemen (problemen met het verwerken van klanken) de onderliggende oorzaak zijn van de lees- en spellingproblemen. De dyslexiebegeleiding van IJsselgroep is daarom niet alleen gericht op het lezen en spellen zelf, maar ook op de onderliggende fonologische processen en de klankstructuur van de Nederlandse taal. Deze begeleiding is het beste te omschrijven als een psycholinguïstische begeleidingsmethodiek.

Doel van de begeleiding
Het doel van een dyslexiebegeleiding is een zo hoog mogelijk niveau van technisch lezen en spellen uitgedrukt in gangbare eisen en criteria passend bij de leeftijd, schoolniveau en/of beroepsperspectief van het kind en een voor het kind acceptabel niveau van zelfredzaamheid. Het doel van de begeleiding kan mede beïnvloed worden door de ernst van de geconstateerde stoornis(sen) en eventueel bijkomende co-morbide verschijnselen.

Inhoud dyslexiebegeleiding
Middels de methode van ONL zal systematisch worden gewerkt aan de:

Klank-tekenkoppeling
Het goed koppelen van de letter aan de bijbehorende klank en andersom. Iedere begeleiding start met het klankschema en de expliciete klank-letterkoppeling. Hierbij wordt onderscheid gemaakt in zes soorten klanken: korte klanken, lange klanken, tweetekenklanken, drietekenklanken, viertekenklanken en tenslotte de medeklinkers met bijbehorende symbolen. Ook voor kinderen die niet meer op het aanvankelijke lees- en spellingniveau zitten, is het belangrijk dat er een expliciete koppeling gemaakt wordt tussen klanken en letters. Hierbij wordt niet het alfabetische principe gehanteerd, maar het fonetische (A = “ah”, B = “buh”, etc). Naast expliciete training van de klank-letterkoppeling wordt deze associatie tussen klanken en letters ook getraind door het lezen van bepaalde woordstructuren, bijvoorbeeld wisselrijtjes.

Fonologische vaardigheden
Het spelen met en manipuleren van klanken is over het algemeen lastig voor kinderen met dyslexie. Daarom wordt er tijdens de begeleiding veel aandacht besteed aan de verbetering van deze fonologische processen en de koppeling tussen linguïstische codes (klanken) en visuele input (letters).

Verbeteren van de leesvloeiendheid
In de begeleiding wordt het decoderen (ontsleutelen) van woorden en de directe woordherkenning getraind. Hierbij wordt gebruik gemaakt van verschillende remediërende leesmethodes met een systematische opbouw van woordstructuren. Daarnaast wordt dit computerondersteund geoefend door middel van het computerprogramma ‘Flits’. De nadruk ligt hierbij op het flitsen van woorden waarbij de presentatieduur wordt aangepast en beperkt kan worden en waarbij directe auditieve feedback gegeven wordt. De woorden die op het scherm verschijnen worden of door de computer of door de begeleider uitgesproken zodat het kind continu geconfronteerd wordt met de koppeling tussen de visuele vorm en de klankvorm van het woord. Omdat veelvuldige herhaling en oefening belangrijk is, wordt er gebruik gemaakt van een thuismodule van het programma waardoor het kind iedere dag thuis met de woorden kan oefenen.

Klankstructuur van de Nederlandse taal
De gemiddelde speller past de verschillende spellingregels automatisch en onbewust toe. Kinderen met dyslexie hebben hier moeite mee en daarom worden in de begeleiding de regels systematisch en gestructureerd aangeboden en ingeoefend. Woorden worden geordend en per categorie wordt er een regel of denkwijze aan gekoppeld. Er wordt een bepaalde categorie aangeboden en eerdere geoefende categorieën worden steeds herhaald in de verschillende auditieve oefeningen. Door veelvuldige oefening kan de toepassing van de spellingregels geautomatiseerd raken.
Leesplezier
Dyslexie maakt kinderen vaak onzeker. Het plezier kan bevorderd worden door het kind succeservaringen te laten opdoen, het kind te betrekken bij het leerproces en teksten te kiezen die aansluiten bij de belevingswereld van het kind. Er wordt feedback gegeven aan het kind om aan te geven op welke manier de vorderingen plaatsvinden.

Psycho-educatie
Naast bovenstaande inhoudelijke aspecten van de dyslexiebegeleiding wordt er nadrukkelijk aandacht besteed aan de emotionele component. Doel hierbij is dat het kind weet wat dyslexie is, hoe dit er bij hem uit ziet en wat zijn eigen sterke en zwakke kanten zijn. Zo leert het kind beter omgaan met zijn leerstoornis.

Bovenstaande inhouden worden binnen de begeleiding vormgegeven in een gestructureerde werkwijze van Onderwijszorg Nederland (ONL).Onderwijszorg Nederland is een landelijke coöperatie van adviesbureaus. Bij ONL zijn experts werkzaam die specialistische zorg bieden op het gebied van ernstige enkelvoudige dyslexie en gedragsproblemen. De methode is gestandaardiseerd, waardoor de werkwijze eenduidig is voor alle behandelaren. Het biedt daarbij wel de ruimte om een aanbod op maat te maken voor het kind. Er wordt rekening gehouden met individuele kenmerken, zoals ernst van de problemen, didactisch niveau, leer- en geheugenstrategieën en emotionele en gedragsfactoren. Een belangrijke component hierbij is het opdoen van succeservaringen en acceptatie van de eigen sterke en zwakke vaardigheden. Uit onderzoek blijkt dat dit de sleutel is tot gemotiveerd lees- en spellinggedrag. Wanneer gedurende de begeleiding blijkt dat het gewenste resultaat niet bereikt wordt met de specifiek op dyslexie gerichte interventies, kan de begeleiding ook gericht worden op het aanleren van strategieën en het omgaan met de handicap.

Praktische informatie
Er wordt uitgegaan van 1 begeleidingssessie van 55 minuten per week. Deze wekelijkse begeleidingssessies met een gespecialiseerde begeleider, worden ondersteund door thuisoefeningen op de andere werkdagen van de week, ongeveer 20 minuten per dag. Bij kinderen is het belangrijk dat deze inoefening thuis begeleid wordt door een volwassene. Deze regelmatige herhaling en oefening is noodzakelijk voor een goed resultaat van de begeleiding. Het kind zal hiervoor specifiek oefenmateriaal meekrijgen, zowel in de vorm van een ‘huiswerkmap’, maar ook door middel van een thuismodule van het computerprogramma ‘Flits’.

De dyslexiebegeleiding duurt ongeveer 12 tot 18 maanden. De totale duur van de begeleiding hangt af van de ernst van de dyslexie en persoonsgebonden factoren als motivatie. Iedere vier à vijf maanden worden de begintoetsen opnieuw afgenomen en wordt de begeleiding geëvalueerd en een nieuw handelingsplan opgesteld.

Een begeleiding kan om meerdere redenen afgesloten worden: 
· het kind heeft een prestatie op lezen en spellen bereikt die binnen het normale bereik ligt; 
· het kind heeft het gehele begeleidingsprogramma doorlopen; 
· er wordt geen of onvoldoende resultaat bereikt; 
· het kind werkt langdurig niet mee (veelvuldige afwezigheid en/of niet uitvoeren van oefeningen); 
· op uitdrukkelijke en schriftelijke wens van de ouders of het kind.


Tot slot
Uit onderzoek is gebleken dat de dyslexiebegeleiding van PDIJ effectief is. Kinderen gaan duidelijk vooruit op lees- en spellingsniveau. Daarnaast weten kinderen beter met hun probleem en de gevolgen daarvan om te gaan, voelen ze zich competenter en krijgen ze over het algemeen meer plezier in het lezen.
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